   STAGE SPORTIVO A LANZAROTE
SPORT – DIPI U’  
Organizzato da Maurizio Di Pietro
( allenatore di atletica leggera e preparatore fisico )

dal  27 febbraio al 5 marzo , stage sportivo a Lanzarote per sportivi e per chi vuole fare una vacanza all’insegna del benessere fisico .
Lo stage è rivolto prevalentemente a  podisti ,nuotatori e ciclisti ma si possono aggregare sportivi che intendono trascorrere una vacanza alle canarie con momenti di attività fisica al sole e al clima che solo le isole canarie possono dare in questo periodo dell’anno .
La struttura dove alloggiamo presenta campi da tennis , piscina olimpica , percorsi per la corsa e chilometri di strade per la bici , palestre per il potenziamento e tutto quello che serve per allenarsi e rilassarsi.
Se vuoi sarai seguito con dei  programmi per sviluppare una settimana di allenamenti  mirati a raggiungere le tue performance, non mancheranno i momenti per visitare l’isola e vedere le meraviglie di LANZAROTE 
la quota e’ di 900 euro e comprende 
volo andata e ritorno ( partenza e arrivo aeroporto di milano- orio al serio )
vitto e alloggio ( trattamento mezza pensione in  appartamento da 4-5 posti letto)
utilizzo delle strutture sportive del centro “club La santa” il villaggio dove si allenano tantissimi atleti  nel periodo invernale 
numero massimo 20 atleti : affrettati a iscriverti 
per info Maurizio Di Pietro  348-8750748
email mauri.dipi@gmail.com
In questo periodo stanno svolgendo la preparazione atletica i piloti della ferrari e della honda moto gp
a febbraio sarà presente la nazionale di triathlon italiana. 
 


