Non competitivo, con grande pranzo finale.
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Km. 21 — 800 D+ Percorso ridotto per i camminatori

In autosufficienza consigliato I’uso del camel bag o portaborraccia
COSTO ISCRIZIONE:

Allenamento Trail 21 km € 13,00 con pranzo compreso

Camminata € 13,00 con pranzo compreso
Praticamente si paga solo il pranzo.
RITROVO:

Presso campo sportivo Pecetto domenica 5 dicembre ore 9
INFO: http://valenzarun.blogspot.com

c.danny1963@libero.it

ISCRIZIONI: entro il 26 novembre 2010

E-mail c.danny1963@libero.it specificando:

Nome e Cognome, Data di nascita, Indirizzo di residenza, Telefono
POSSIBILITA' DI ISCRIZIONE IL GIORNO DELLA GARA

Le iscrizioni accettate sono legate alla disponibilita di posti per il pranzo quindi
chiuderanno al raggiungimento di 70 partecipanti.

Percorso collinare su sentieri sterrati tra le colline pecettesi con passaggi in 4
boschetti per avvicinarsi alla pratica del trail.

Spogliatoi e docce disponibili.




